

一、請說明阿德勒心理治療（Adlerian Therapy）的特色及主要治療理念/目標（15分），並列舉5項常用之介入技巧（10分）。
二、若你是社區諮商中心的團體領導者，在團體進行前及團體歷程中，你將如何降低團體成員流失的情形，請加以說明。(25分)

三、壓力情境令人感到不舒服，會促使個人採取某些行動減輕不舒服，請說明多數人面對壓力時常見的因應方式。(25分)
四、假如你要照顧一個6歲的兒童，吃飯時他不坐在位置上還會跑來跑去，你該如何運用工具制約來教他坐好吃飯呢？(25分)
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