

1、 名詞解釋 (20分)
(一)經驗(flow experience) (5分)

(二)觀察者效應(observer effect) (5分)

(三)轉動慣量(moment of inertia）(5分)

(四)乳酸閾值(lactate threshold) (5分)

2、 簡答題(20分)
(一)冰壺運動(Curling) (10分)
(二)身心學(Somatics) (10分)
3、 申論題(60分)
(一)十二年國民基本教育健體領域課程綱要的研修特色與重點為何？(15分)

(二)競技體適能包括哪幾項要素？(15分)

(三)肌纖維的種類有哪些?各有何特性？(15分)

(四)討論有效率領導的四個要素，以及它們對教練、教學、和健身運動情境的領導者而言，有什麼樣的意涵？(15分)
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