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一、問答題(每題10分，共70分)
(一)請分別說明Sport、Exercise、Physical Education、Physical Activity、Leisure之不同內涵。

(二)請說明何謂超補償原則(super compensation)？以及如何應用超補償原則進行肌力訓練？

(三)請說明用以解釋運動行為具有階段性的跨理論模式(transtheoretical model)內涵。 

(四)心理技能就如同身體技能般，必需經過訓練才能有表現自動化的效果，請列舉出四種心理技能訓練工具(mental skill training tool)並簡述其內涵為何？
(五)請舉出研究方法學上的二種主要研究取徑(research approach)，並就每一種研究取徑列舉3種研究方法。
(六)何謂運動產業?

(七)何謂運動贊助?請試以羽球選手戴資穎贊助事件為例，說明運動贊助的概念與範疇。
二、申論題(每題15分，共30分)
  (一)請任選一運動項目，嘗試編製一份運動競賽規程。

(二)請闡述如何將管理的功能應用於學校體育推廣與發展。
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