

問答題 
1、 樂樂就讀臺南市的幸福國小，今天學校通知班上有同學因為和新冠肺炎的確診者有接觸，因此需要進行隔離，全班也因此需要進行居家檢疫。樂樂和同學們的父母都因此感到恐慌，學校其他班級的學生和家長也都覺得很擔心。請問，學校可以採取哪些做法來協助安定同學與家長的情緒。(25分)

2、 瑞瑞是大三的學生，對於目前的學業表現很不滿意，很擔心自己不知道是否能順利畢業。在人際關係上也顯得很挫折，覺得自己不懂該如何和別人親近，和別人相處時會覺得害怕，所以常常是自己一個人。瑞瑞也很渴望建立親密關係，但是很擔心自己的表現及心儀對象對自己的看法。從小父母對瑞瑞有很高的期待，常常指責他不如其他手足。面對學習與他人時讓瑞瑞常常覺得很焦慮，也會自責自己總是讓別人失望，因此情緒低落沮喪。請選擇一個理論取向，說明以該理論取向的觀點會如何理解瑞瑞的困擾，並根據該理論的觀點提出可行的輔導計畫。（25分）
3、 現就讀大學的小瑋因和同性伴侶分手而痛苦，他/她已數日沒有出門也沒吃什麼東西，小瑋告訴好友自己有輕生的念頭，由於害怕被人知道自己同志的身份，他/她不願意尋求校內人員的協助。
(一)若您是小瑋的好友，您會怎麼協助小瑋？您採取這些方法的考量是什麼？
(25分)
(二)若您是小瑋學校的心理師，小瑋的好友向您求助，您會怎麼協助好友及小瑋？您採取這些方法的考量是什麼？(25分)
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